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Merkblatt für Treffen ohne Duft-Stoffe 
MCS ist eine Krankheit.  
Das lange Wort für MCS ist 
Multiple Chemikalien Sensitivität.  
Multiple bedeutet mehrfache. 
Chemikalien sind Stoffe wie 
Gase, Flüssigkeiten oder Pulver 
Sensitivität bedeutet Empfindlichkeit.  
MCS ist eine Empfindlichkeit gegen viele Chemikalien. 
MCS ist ähnlich wie eine sehr schlimme Allergie. 

Das ist der Grund für MCS: 
MCS kommt von schädlichen Stoffen in der Umwelt. 
Diese Stoffe machen Menschen krank. 
Diese Menschen können dann nicht überall dabei sein. 
Deshalb ist es wichtig: 
Alle müssen auf schädliche Stoffe verzichten.  
Dann werden weniger Menschen krank.  
Das gilt für Menschen mit MCS und  
für Menschen ohne MCS. 
Wie können Menschen von der Umwelt krank werden? 
Manche Stoffe sind in der Luft. 
Wenn Sie diese Stoffe einatmen, werden Sie krank. 
Das kann an Düften liegen.  
Oder von Rauch kommen.  
Zum Beispiel Zigaretten-Rauch. 
Was sind Düfte? 
Düfte bestehen aus sehr kleinen Teilchen. 
Diese Teilchen können krank machen. 
Wenn Sie Parfüm tragen, gilt: 
Andere Menschen können krank werden.  

Menschen mit MCS brauchen Ihre Hilfe. 
Sie brauchen eine Umgebung ohne Düfte.  
Und eine Umgebung ohne Rauch. 
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Menschen mit MCS wollen zu Treffen 
kommen 
Diese Hinweise gelten für alle Menschen beim Treffen. 

Was ist für Besuche bei Treffen wichtig? 
Kleidung: 
Benutzen Sie ein Waschmittel ohne Duft. 
Nutzen Sie keine Produkte, die duften. 
Werfen Sie alle Waschmittel mit Duft-Stoffen weg. 
Beispiele für Produkte mit Duft-Stoffen sind: 
- Waschmittel mit Duft 
- Weichspüler mit Duft 
- Wäscheparfüm 
- Tücher mit Duft im Wäschetrockner 

Haut und Haare: 
Nutzen Sie vor Treffen Haarpflege ohne Duft.  
Haarpflege ist zum Beispiel Shampoo oder Spülung.  
Nutzen Sie vor Treffen Hautpflege ohne Duft.  
Das sind zum Beispiel Cremes oder Seifen. 
Düfte bleiben lange und sind schwer zu entfernen. 
Verzichten Sie lange vor Treffen auf Produkte mit Duft. 
Parfüm: 
Benutzen Sie vor Treffen kein Parfüm! 

Tipps und Hinweise: 

- Sauber bedeutet nicht:  
Etwas muss duften. 

- Werden Sie schnell duft-frei.  
So können Sie anderen nicht schaden. 

- Vermeiden Sie Duft-Stoffe immer ganz. 
- Vertrauen Sie nicht darauf, wie etwas riecht. 
- Gewöhnen Sie sich daran, ohne Düfte zu sein. 
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Regeln für Rauchende: 

Rauchen Sie nicht vor den Treffen.  
Rauchen Sie nicht während eines Treffens. 
Das schützt vor Rauch und Rauch-Resten in der Kleidung. 
Rauchen Sie nie in der Nähe vom Eingang zum Treffen 
oder im Gebäude. 

Mehr Informationen gibt es hier: 
Unsere Webseite: https://www.mcs-atemluftinitiative-sh.de 
Schreiben Sie uns: gall@mcs-atemluftinitiative-sh.de 
Folgen Sie uns: 
https://norden.social/@mcs_atemluftinitiative_sh 
Besuchen Sie unsere Veranstaltungen. 

Danke für ihre Aufmerksamkeit. 
Sie können sich gerne bei uns melden.  
Wir freuen uns darauf. 

Informationen zum Text  
Der Text in Leichter Sprache ist vom : 
Autor: André Delor 
vom Institut für Leichte Sprache  
Lebenshilfe Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Der kurze Name vom Institut ist ILS S-H 
Kehdenstraße 2-10 
24103 Kiel  
Unsere Prüfgruppe hat den Text geprüft. 
Die Prüfenden waren Christine Engels, 
Rüdiger Benkendorf und Alexander Reibert. 

Die Bilder im Text sind von: 
Canva für ILS S-H (Seite 1 Mitte und unten) 
Microsoft Copilot für ILS S-H (Seite 2 oben und Mitte) 
Weitere Bilder Lebenshilfe für  
Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V. 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013  
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